Seminare

Herbst 2011 — Frihjahr 2012
— ] Michael + Cora Urban

UGHT-IN’ seit 1990

light-in® — das ist unser neuer Markenname, mit dem wir
uns in Zukunft prasentieren wollen.

Dieser Name hat sich aus einer Wortspielerei entwickelt: 1 =~ _—
Was ist das Gegenteil zu burn-out?
Unsere Antwort: light-in®! UGHTIN

Kurse Uber Akupunkt-Massage, Schrépfen und Moxen, Schwangerschafts-
betreuung haben uns in den letzten Jahren viel Spal3 und Freude bereitet.
In Zukunft wollen wir uns auf die beliebten Kurse, wie die Ohr-Akupunkt-
Massage und die Narbenentstorung, konzentrieren und vermehrt Energie
in Richtung ,light-in® — das bewusste Gedankentraining” flieBen lassen.

Wir wiinschen lhnen viel Spaf beim Durchblattern
— alles Liebe und Gute wiinschen
Cora & Michael Urban



Da unsere Gedanken eine sehr wesentliche Grundlage unseres Lebens
und des damit verbundenen Lebensgefihls darstellen, ist der Ansatzpunkt
von light-in®“ sehr effizient und hilfreich. Es macht so viel Spafd und Freu-
de, dieses Gedankengut unter die Menschen zu bringen und zu sehen,
wie die Leute darauf ansprechen, wie schnell sie diese Erkenntnisse in ihr
Leben aufnehmen kénnen und wie leicht es ihnen dadurch besser geht.

Jahrelange chronische Verspannungen und
Verhartungen lésen sich, das Strahlen der
Augen ist wieder zu sehen, und versteinerte
Gesichtszlige werden wieder entspannt und
weich.

Es geht darum, 6fters einen positiven Stand-
punkt einzunehmen. Das heif3t nicht, Prob-
leme schonzureden oder gar eine ,rosarote
Brille* aufzusetzen, sondern sie in einem
umfassenden bzw. anderen Zusammen-
hang zu betrachten.

Die Dinge sind nie so, wie sie sind. Sie
sind immer das, was man aus ihnen macht.
(Jean Anouilh)

Das wollen wir unseren Kursteilnehmern im Seminar vermitteln:

j"‘\ j"‘\
UGHT-IN' UGHT-IN

Warum? — Ganz einfach:

* Einerseits haben wir an uns selbst gemerkt, wie gut uns das tut — uns
selbst, unserer Beziehung und der ganzen Familie.

* Andererseits merken wir taglich an unseren Kunden, wie gut sie darauf
ansprechen. Wie sie teilweise schon nach einem Gesprach eine andere
Sichtweise annehmen, eine andere Korperhaltung einnehmen und ver-
steinerte Gesichter wieder fréhlicher werden.

*  Wir bekommen sehr gutes Feedback zu diesen Kursen und merken oft
schon am zweiten Kurstag bei den Teilnehmern grof3e Ver&nderungen.

* Und last but not least — macht uns dieser Kurs einfach selbst immer
wieder unheimlich viel Freude!

Haben Sie von lhren Kunden folgende Aussagen gehort oder kennen
Sie selber folgende Gedankenmuster?

Meine Gedanken kreisen unaufhérlich im Kopf,
wie kann ich Ruhe finden?
Mein Tag kdnnte 48 Stunden haben,
ich wirde trotzdem nicht fertig werden.
Eigentlich geht es mir ja ganz gut,
aber .....
Ich gebe alles, was ich habe — und noch mehr —,
aber es reicht ganz einfach nicht.
Standig fuhre ich Diskussionen in meinen Gedanken,
wie kann ich das stoppen?
Ich bin total gestresst — und realistisch betrachtet
wisste ich nicht, wie sich in nachster Zeit etwas andern kann

Kursthemen — Inhalt
e Zusammenhang zwischen Bewusstsein und Unterbewusstsein
» Kraft der Gedanken (mit praktischen Ubungen)
e unser Korper — ein Spiegel/Seismograph unserer Gedanken
* Vergangenheit — Gegenwart — Zukunft
« Ubungen, um so oft wie méglich im Hier und Jetzt zu sein
* Meditationstechniken im Alltag
e Einfihrung in die ,geistigen Gesetze*
* die grenzenlose Macht Ihrer unbewussten Kraft zu ,ent-decken”
e den bewussten Umgang mit Ihren Gedanken zu erlernen
* die eigene Mitte — das eigene Zuhause — die innere Ruhe zu finden
* lhren Selbstwert und lhre Selbstachtung zu festigen
* mehr Lebensfreude — ein neues Lebensgefuhl zu entwickeln
* Loslassen von negativen Einstellungen und alten Rollen/Mustern
* Placebo-Effekt
* Wechselbad der Geflhle

DR LeeN ist sCHon,)
weil es seden Tag

Die Kursthemen werden individuell P e,

an die Gruppe angepasst und kdnnen
dementsprechend variieren.

www.OASEderRUHE.at
die Homepage unserer
Gesundheits- und Massagepraxis

oups.com



UGHT-IN Bewusste Gedankenfiihrung: € 252,-- UGHT-IN'

24.-25. November 2011 in 1190 Wien, Hohe Warte 46
24.-25. Februar 2012 in 1190 Wien, Hohe Warte 46
19.-20. April 2012 in OO, 4681 Rottenbach
31. Mai - 1. Juni 2012 in 1190 Wien, Hohe Warte 46

Diese Kurse sind fur
jedermann bzw. jederfrau moglich —
nicht nur flr Therapeuten!

Partnerschafts- bzw. Freundschaftsbonus fur EGF:

Wie wir festgestellt haben, ist es sehr wertvoll, wenn man den Kurs mit je-
mandem aus dem unmittelbaren personlichen Umfeld besucht, da man sich
dann immer wieder gegenseitig auf Verschiedenes aufmerksam machen,
seine Erfahrungen besser austauschen und sich gegenseitig immer wieder
motivieren kann.

Daher bieten wir einen Partnerschafts-/Freundschaftsbonus an. D.h. bei
gleichzeitiger Anmeldung von 2 Personen bezahlt jeder um EUR 20,-- we-
niger — also nur EUR 232,--.

Der Mensch hat keine Zeit,

wenn er sich nicht Zeit nimmt,
Zeit zu haben.

Es ist immer wieder interessant zu beobachten, wenn uns Teilnehmer zu
Beginn erzahlen, dass sie den Kurs vor allem fur ihre Patienten machen —
einfach um besser in Gesprachen auf Probleme eingehen und reagieren zu
konnen.

Bis jetzt war es jedesmal so, dass meist am zweiten Tag die Einsicht kam:
.Eigentlich sehe ich den Kurs jetzt hauptsachlich fir mich. Und der positive
Nebeneffekt ist, dass ich das Erlernte super flir meine Patienten anwenden
kann!*

Wie man’s macht, ist es verkehrt — oder: Jeder entscheidet selbst.
Es war einmal ein Ehepaar, das einen kleinen Sohn und einen Esel hatte. Sie be-
schlossen zu verreisen, um die Welt kennenzulernen. Sie setzten ihren Sohn auf den
Esel und zogen frohen Mutes los.

Im ersten Dorf horten sie plotzlich, wie die Leute Uber sie redeten: ,Seht euch diesen
Bengel an, wie schlecht er erzogen ist ... er sitzt auf dem Esel und seine armen Eltern
missen laufen.“ So sagte die Frau zu ihrem Mann: ,Wir werden nicht zulassen, dass
die Leute schlecht tiber unseren Sohn reden.” Sie beschlossen, dass die Mutter ab
jetzt auf dem Esel reiten soll und die beiden Manner ,gentleman-like* den Esel fihren.

Im zweiten Dorf hérten sie dann die Leute hinter sich sagen: ,Armer Mann! Obwohl er
den ganzen Tag hart gearbei- . __ tet hat, lasst er seine Frau auf
dem Esel reiten. Und das arme Kind hat mit so einer Raben-
mutter sicher auch nichts zu la- chen!“ Das gab der Mutter sehr
zu denken. Sie stieg ab und liel3 ihren Mann auf dem Esel reiten.
Aber wie kann es auch anders sein — im dritten Dorf horten sie
die Leute gleich tuscheln: ,Seht euch diesen unverschamten
Mann an ... er lasst Frau und i Kind laufen, wahrend er sich
vom Esel tragen lasst.” Kurzer- e hand beschlossen sie, sich alle
drei auf ihr Lastentier zu setzen und setzten so die Reise fort.

Aber auch im nachsten Dorf fingen die Leute gleich zu lastern an: ,Das ist ja Tier-
qualerei. Zu dritt sitzen sie auf dem kleinen Tier — sie werden dem armen Esel noch
den Ricken brechen!* Also beschlossen sie, alle drei neben dem Esel herzugehen.

Im nachsten Dorf trauten sie ihren Ohren nicht, als sie die Leute sagen horten:
»Schaut euch die drei Idioten mal an. Sie laufen, obwohl sie einen Esel haben, der
sie tragen kdnnte!"

Fazit: Die anderen finden, wenn sie wollen, immer etwas zum Kiritisieren, und man
trifft kaum jemanden, der einen so akzeptiert, wie man ist. Deshalb: Lebe so, wie du
es flr richtig haltst, und gehe, wohin dein Herz dich fihrt ...

,Das Leben ist ein Theaterstuck ohne vorherige Proben. Darum: singe, lache, tanze
und liebe ... und lebe jeden einzelnen Augenblick deines Lebens ... bevor der Vor-
hang fallt und das Theaterstiick zu Ende geht.” (Charlie Chaplin)

Wer sein Leben

nicht selbst steuert,
wird von anderen gesteuert.

Dieser Kurs soll Sie darin unterstttzen, den Alltag wieder bewusster zu er-
leben und zu genieRen — den kleinen ,Wundern“ im Alltag wieder mehr
Aufmerksamkeit zu schenken. Sehen Sie den Kurs als ,Energietankstelle”
fur sich selbst — mit der angenehmen ,Nebenwirkung®, dass Sie lhr ganzes
Umfeld damit anstecken kénnen.



Nun auch zu unseren anderen interessanten Seminaren
fur Physiotherapeutinnen, Masseurlnnen, Hebammen, Arzte/innen
und andere im medizinischen Bereich Tatige:

Ohr-Akupunkt-Massage (=OAM)
Kurz die Entwicklungsgeschichte der OAM fiir ,,Ohr-Neulinge*:

Die Ohr-Akupunkt-Massage hat sich aus der

P chinesischen Ohrakupunktur und der franzo-
- sischen Auriculotherapie entwickelt. Die Re-
flexzonen am Ohr sind, grob betrachtet, wie

) ein am Kopf stehender Embryo aufgebaut.

/ Das heif3t: Das Ohrlappchen reprasentiert die

Kopfzone, der Ohrrand die Wirbelsaule und in
der Ohrmuschel liegen die Eingeweide.

Das bedeutet: Am Ohr sind alle Punkte des Korpers zu finden — mehr noch!
Neben den Punkten fir den gesamten Bewegungsapparat und die Organe
findet man auch Punkte, die auf das vegetative Nervensystem, das Hor-
monsystem und die Psyche wirken. Somit erklart sich das breite Anwen-
dungsgebiet der Ohr-Akupunkt-Massage.

Die Ohr-Akupunkt-Massage ist so genial, weil:

* sie einfach zu erlernen ist,

* alle Therapiearten wirkungsvoll unterstiitzt werden, i

* sie mit allen anderen Behandlungstechniken sehr £
gut kombinierbar ist, .

* in kurzer Zeit tolle Behandlungserfolge zu erzielen

sind,

das Ohr immer ,zugénglich” ist,

keine Meridiankenntnisse notwendig sind,

Blockaden gut gel6st werden kénnen,

wertvolle Hinweise flr weitere Behandlungsschritte

aus der Ohrbefundung ,herausgelesen” werden

konnen.

Kursthemen OAM 1. Teil:

Entwicklung der OAM

Energetische Wertigkeit am Ohr

Anatomie der Ohrmuschel

Segmentlinie

Energetisches Losen von ISG-Blockaden tber das Ohr

Lage der Wirbelsaule, der oberen bzw. unteren Extremitaten und der
Organe

Praktische Arbeit am Ohr Uber Kreislaufe, Segmentlinien und Punkte
Beurteilung und Therapie der Punkte

Lésen von energetischen Blockaden aufgrund von Medikamenten
Operationsvorbereitung Gber das Ohr

Besprechung der wichtigsten neurophysiologisch hervorragend
wirkenden Punkte

Kursthemen OAM 2. Teil:

Vertiefung der Grundkenntnisse
Ohr-Ganzbehandlung

Schwindelkreislauf

Einwirkungsbereich der Segmentlinie

Segmentale Versorgung der Gelenke und Meridiane
Aufbau der Behandlungslinien

Besprechung von: SA-Syndrom, Tinnitus, Suchtbehandlung
Lage der Zustimmungspunkte am Ohr

Erste Hilfe tber das Ohr

Die psychotropen Punkte

Ohrgeometrie nach Dr. Nogier und Dr. Elias
Besprechung von Problemfallen

Die nachsten Termine:

Ohr-Akupunkt-Massage 1. Teil: € 252,--
26.-27. Janner 2012 in OO, 4681 Rottenbach
22.-23. Méarz 2012 in 1190 Wien, Hohe Warte 46
21.-22. Juni 2012 in OO, 4681 Rottenbach

Ohr-Akupunkt-Massage 2. Teil: € 252,--
26.-27. April 2012 in 1190 Wien, Hohe Warte 46



Narben entstdren - ein ganz wichtiges Thema:

Eine Narbe kann den Energiefluss im Korper behin-
dern oder gar unterbrechen, und das kann natrlich
unterschiedliche Auswirkungen haben. Im giinstigsten
Fall kdnnen ortliche Probleme wie z.B. Sensibilitats-
stérungen auftreten. Im schlechtesten Fall kann eine
Narbe ein krankmachendes Stoérfeld darstellen. Das
Problem kann sich darliber hinaus — bedingt durch
das Meridiansystem — an einer ganz anderen Stelle
des Korpers zeigen.

Zusatzlich zur Narbenpflege durch Eincremen mit einer Energieleitcreme
ist es wichtig, die Narbe auch zu entstéren. Mit diesem Thema beschéftigen
wir uns in dem Seminar:

Narbenpflege und Narbenentstoren

Da Narben Blockaden fir das Meridiansystem darstellen, kdnnen sie Be-
schwerden, Fehlfunktionen und Schmerzen verursachen und lhre noch so
grof3en therapeutischen Bemihungen zunichte machen. Denken Sie also
bei Patientinnen, bei denen die Therapie ins Stocken geréat, oder bei so ge-
nannten Problempatientinnen immer an die Beteiligung einer Narbe!

Kursthemen — Inhalt:
* Narbenentwicklung, Probleme mit Narben
* westliche, schulmedizinische, physiologische Betrachtungswinkel
* Narben aus energetischer Sicht
¢ Narbenarten, Aussehen der Narben
* Narben prifen, testen, energetische Vorarbeit
* Narbenpflege von frischen und alten Narben
* Narbenentstdérung mit Therapiestabchen und Vibrationsgerat

Die nachsten Termine:

Narbenpflege und Narbenentstoren: € 126,--
28. Janner 2012 in OO0, 4681 Rottenbach

Aufgrund unserer eigenen, sehr guten langjahrigen Erfahrung mit den
BIOLYT-Cremen empfehlen wir diese Schweizer Qualitatsprodukte zur
Narbenentstérung.

Ab 3 Stiick gibt es einen Mengenrabatt.
Besonders beliebt sind die praktischen 500ml-Cremespender.
Zu jeder Creme gibt es farbiges Informationsmaterial.

Was bewirkt eine Narbenpflege-Creme Uberhaupt?

Durch die gute Leitfahigkeit wird der Energiefluss in den Meridianen wieder
hergestellt und dadurch gleichzeitig das Aussehen von Narben verbessert
— Eincremen macht sie unauffalliger, glatter, weicher und geschmeidiger.
Selbst alte Narben kénnen sehr gut damit behandelt werden.

Der ,Klassiker* unter den Narbencremen

Pure  Gleiche Wirkungsweise wie die Nature Creme, aber
zusatzlich verfeinert durch besondere atherische Ole und
noch wertvollere Inhaltsstoffe, wie z.B. Jojoba-, Argan- und
Mandeldl — wird auch sehr gerne als Gesichtscreme ver-
wendet (Anti-Aging-Wirkung) )

BIOLYT-Cremen — aktuelle Preisliste:

empf.
VK-Preis ab ab ab
inkl. MwSt 3 Stk. 10 Stk. 20 Stk. Viohe
100ml Tube 18,80
250ml Tube 31,60 k
500ml Spender 46,80 Preise fir Wiederverkaufer bbe—
1000ml Dose 75,60 erhalten Sie nach Vorlage ihres ﬁ\ '
pure Gewerbescheines bzw. Ihr
50ml Tube 15.80 Berufszeugnisses
100ml Tube 25,50
250ml Tube 43,10

www.biolyt.at
Rufen Sie uns an — wir beraten Sie gerne!

Gerne schicken wir Thnen Informationsmaterial Gber die anderen kosmetischen
BIOLYT-Cremen mit Zusatzen bei Bluterglissen, Orangenhaut, schweren Beinen, etc. zu.



s Axel Rubach Wandtafel und Ohrkartchen fir die Ohr-Akupunkt-Massage:
Maromiseie Prop&deutik der Ohrakupunktur "
™ Das fur mich beste Nachschlagewerk zum Thema
- & Ohrakupunktur. Sehr gut aufbereitete Darstellungen,

OHR-AKUPUNKTUR-PUNKTE

[, dreifaches Inhaltsverzeichnis, Punktekombinationen Tafel 1, alle Punkte OAM 1, Format A3 € 14,90
T zu verschiedenen Beschwerdebildern — einfach Top! €72,00 Tafel 2, alle Punkte OAM 2, Format A3 € 14,90
Ohr-Kéartchen, in Folie, Format A6 € 4,50

»Mit voller Energie voran“ — Broschire flr Patienten

In dieser Patienteninfo werden mit einfachen Worten die
Zusammenhange zwischen Akupunkturpunkten, Meridianen, e
Chi, Energiekreislauf, Energieflussrichtung und Narben erklart. e N
8-seitige Broschiire, 4-Farb-Druck

beidseitig bedruckt (so wie Tafel 1+2)

Set-Angebot: Tafel 1+2 und Ohr-Kértchen € 29,90

pro Stuck € 0,50 Gummiohren — zum Uben und Demonstrieren:

ab 50 Stiick € 0,40 Gummiohr-Paar € 52,80
li. oder re. Gummiohr € 27,00

Moxasticks raucharm

Durchmesser ca. 5mm Therapiestabchen:

Speziell fir das Moxen am Ohr und fiir einzelne Punkte Flr AKU

pro Stiick € 030 (Nirosta) e i e O £27,00

50 Stiick Packung €10,90

Fir OAM und AKU

o (med. Alu-leg.) \*;*\ € 57,00
. Durchmesser ca. 15mm

SRaT Raucharmes, getrocknetes, gepresstes Beiful3kraut

§ pro Stiick € 1,70 ROYALTOPS® — nadelfreie Punkt-Reizung:
6 Stick Packung € 6,50 1 PaCkUng (= 300 StUCk) € 37,80
1 Blatt (= 60 Stiick) € 10,00
Dr. Joseph Murphy
Yl Die Macht lhres Unterbewusstseins . . )
Der Klassiker! Kunststoff-Schropfglaser mit Ball:
SAE MAGHTE ; : 1 Stick 3,5/4,5/5,5cm a€10,70
samtisees Das ist das bedeutendste und erfolgreichste Buch N ' ' ' ‘ '
.- von Dr. Joseph Murphy, dem Begriinder des positiven 3 Stiick 2 35/45755cm ‘j"€ 10,00
Denkens. Komplett Uberarbeitete Neuausgabe € 22,70 ab 10 Stick #3,5/4,5/5,5 cm a€ 920
Hoérbuch: 4 CDs + Biichlein € 29,95
Dr. Kurt Tepperwein Therapiegerat —_Nostrafon: _ -
Die geistigen Gesetze Hoérschallgerat mit Bugel W : € 189,00
Schallkopf mit Spitze ~ € 30,00

Ein Buch, dass einem die Zusammenhange mit dem

Ganzen auf einfache und witzige Weise naher bringt. € 9,20 .
Unser gesamtes Angebot finden

Dr. Tepperwein Sie im Internet unter:

Die geistigen Gesetze — Horbuch: 2 CDs www.ohrakupunktmassage.at/shop

Horen Sie Dr. Kurt Tepperwein bei einem seiner Vortrage E-Mail: office@ohrakupunktmassage.at
Uber die geistigen Gesetzte reden. Treffend und mit T Il' +43 1 480 41 61 Fax: DW 48 '
Humor die Zusammenhange verstehen lernen ... € 20,10 el.: ax.




TerminUbersicht:

Light-in® Do-Fr 24.- 25. Nov. 2011 1190 Wien
OAM | Do-Fr 26.-27. Jan. 2012 Rottenbach, OO
Narben Sa 28. Jan. 2012 Rottenbach, 00O
Light-in® Fr-Sa 24. - 25. Feb. 2012 1190 Wien
OAM 1 Do-Fr 22.-23. Mar. 2012 1190 Wien
Light-in® Do-Fr  19. - 20. Apr. 2012 Rottenbach, OO
OAM 2 Do-Fr 26.-27. Apr. 2012 1190 Wien
Light-in® Do-Fr 31.5. - 1. Jun. 2012 1190 Wien
OAM | Do-Fr 21.-22. Jun. 2012 Rottenbach, OO

Anmelden konnen Sie sich direkt im Internet unter:

www.ohrakupunktmassage.at/seminare
oder per E-Mail:

office@ohrakupunktmassage.at

Selbstverstandlich stehen wir Ihnen auch gerne fir Fragen zur Verfligung!
Telefon: 01/ 480 41 61 oder Fax: 01/480 41 61-48
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Abs.: Firma M. Urban, Mariengasse 20, 1170 Wien




